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Das Ecogramm

1. Herkunft

Linda Berberu, eine franzésische Media-
tiorin und Ausbilderin, hat das Ecogramm
entwickelt. Wahrend die deutschsprachi-
ge Mediatorinnengeneration vor allem
von den Amerikanern John Haynes, Ga-
ry Friedmann und Jack Himmelstein ge-
lernt hat, haben die franzésischen
Mediatorinnen ihre Pragung durch kana-
dische Mediationskolleginnen erfahren.

Das Ecogramm hat somit kanadisch-fran-
z6sische Wurzeln. Abgeleitet von ECONO-
MIE ist das Ecogramm - so eine erste gro-
be Beschreibung - eine Kombination aus
Genogramm und 6konomischem Bild.

2. Das Ecogramm - Was ist das?
Das Ecogramm ist in vier Felder aufgeteilt,
> Angaben zu den Personen (1)
> Angaben zu den monatlichen Einnahmen
und Ausgaben (2)
> Angaben zu Vermdgen und zu Schulden (3)
> Einstellung zum Recht und zur Fairness (4)

In einem ersten Schritt holen sich Mediatorinnen
die Erlaubnis, Informationen zur Familie und zur
Einkommens- und Vermogenssituation aufzu-
schreiben.

Feld 1: Informationen zu den Personen

Die Erhebung beginnt bei den anwesenden Per-
sonen mit persdnlichen Daten, wie Alter, beruf-
licher Werdegang, Dauer der Beziehung und der
Ehe, Zeitpunkt der Krise, Fragen nach Paarbera-
tung, (Einzel-/Paar-)Therapie oder Krankheiten.
Um weitere Ressourcen des Paares kennen zu ler-
nen, ist es sinnvoll auch nach Hobbys zu fragen.

Vom Paar ausgehend werden Informationen zu
den Kindemn — Name, Alter, Ausbildungsstand und
Hobbys eingeholt. Dabei umfasst diese Abfrage
auch die nicht geborenen, verstorbenen und/
oder abgetriebenen Kinder.

Damit das Bild der Familie vollstandig wird, wer-
den Informationen zu den Grosseltern und unier-
stUtzenden/belastenden Verwandien im Familien-
system gesammelt.

Das Sammeln in diesem ersten Feld wird damit ab-
geschlossen, dass das Paar gefragt wird, ob aus sei-
ner Sicht weitere Informationen fur die Mediation
wichtig sind. Diese Frage wird haufig als Einladung
verstanden, von neuen Parinerschaften zu bersichien.
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Feld 2: Das monatliche Budget

Bei der Datensammiung im zweiten Feld geht es
darum, einen ersten Uberblick Uber die monatli-
che Finanzsituation der Familie zu gewinnen. Das
Paar wird aufgefordert, Angaben zu allen Einnah-
mequelien und zu allen monatlichen Zahlungs-
verpfiichfungen zu machen. Auf dem Flipchart
werden in der inken Spalte beispielsweise Netto-
einkommen unfer Angabe der Steuerklasse, Kin-
dergeld, Mieteinnahmen usw., in der rechten
Spalte monatiiche Zins- und Tilgungsleistungen
an die Bank oder sonstige Verpflichtungen wie
Unterhall, Bafog-Raten oder monatliche Zah-
lungen an das Finanzamt o. 4. notiert.

Wenn on dieser Stelle der Datenabfrage Unstim-
migkeiten dber die Angaben der Partnerinnen
auffguchen. ist es wichtig, auf den Sinn des
Ecogramms zuruckzukommen: ein erstes oko-
nomisches Bild der Familie zu erstellen. Um der
unterschiedlichen Sichtweise gerecht zu wer-
den. empfiehit es sich, Zahlenangaben, zu de-
nen Meinungsverschiedenheiten bestehen, nur
als Cscabefrage aufzunehmen oder diese Zah-
len mit einem Fragezeichen zu versehen. Die
Mediatorinnen soliten klarstellen, dass in dieser
Phase der Mediation nur die monatliche Einnah-
men- und Ausgabenseite beleuchtet werden
soll und die Feinarbeit zu einem spdteren Zeit-
punkt erfoigt.

An den aufgeschriebenen Zahlen kann der/die
Mediagtorin ablesen, ob ausreichend finanzielle
Mitiel zur Verfugung stehen oder bereits aktuell
ein finanzielles Defizit besteht.

Feld 3: Das Vermogen und die Schulden
Wie im Feld 2 wird auch im 3. Feld Zahlenmate-
nal erfragt und auf dem Flipchart notiert.

In die linke Spalte werden die Habenpositionen,
also Immobilien, Grundstucke, Sparbucher, Le-
pensversicherungen, Bausparvertrage, Fuhrpark
[samt Harley, Wohnmobil, Segelboot oder Traktor)
usw. eingefragen, in die Spalte rechts die Sollpo-
sifionen, also alle roten Zahlen, Darlehen, Kon-
sumkredite, Steuerschulden...

Auch hier gilt es wieder einen weiteren Baustein
des okonomischen Bildes der Familie zu bilden,
Differenzen in der Bewertung mit einem Frage-

zeichen zu markieren.

Feld 4: Fairness und Recht

Das Ecogramm schlieBt mit der Frage, wie wich-
fig fur das Ergebnis, das beide anstreben, die ei-
genen Faimessvorstellungen sind und welche
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Haltung beide zum Recht haben. An dieser Stelle
kénnen die Mediatorinnen erkennen, welche Rol-
le das Recht fur das Paar spielt, ob Distanz, Inte-
resse oder Furcht vor dem Recht besteht. Damit
wird gleichzeitig auch die Haltung des Paares er-
kennbar; ob beide einen fairen Weg einschlagen
wollen oder ob sie sich an dem orientieren, was
ihnen ,rechtlich zusteht",

3. Die Arbeit mit dem Ecogramm

Zum Einsatz kornmt das Ecogramm nach Ab-
schluss der ersten und vor Beginn der zweiten
Phase, meist schon in der ersten Sitzung. Zu die-
sem Zeitpunkt besteht eine ganz frische Arbeits-
beziehung und noch kein Vertrauensverhdltnis
zwischen dem Paar und den Mediatorinnen. Die
Neugier auf das meist neue Verfahren Mediation
und die Art, wie an das Ecogramm herangefuhrt
wird, ermdéglicht es den meisten, sich gut auf
dieses Abfragemodell einzulassen und alle Infor-
mationen auf den Tisch zu legen.

4. Der Nutzen des Ecogramms flr das Paar
Steht das Ecogramm und wird das Paar zu seiner
Wirkung befragt, so geben die meisten durch-
weg eine positive Ruckmeldung.

Die einen erkennen aufgrund des ersten Ab-
schnitts, dem Genogramm, dass es nicht nur
um sie geht, sondern dass sie Verantwortung fur
die restliche Familie haben. Fur andere, fur die
der Umgang mit Zahlen mit groBen Schwierig-
keiten verbunden ist, bedeutet die klare Auflis-
tung im zweiten oder dritten Feld einen ersten
Uberblick und eine Erleichterung, dass auch der
finanzielle Aspekt zu schaffen ist. Dominieren die

roten Zahlen im Feld zwei und drei auf dem Flip-
chart, wird dies als Hinweis verstanden, dass et-
was verandert werden muss, um den finanziel-
len Druck zu mindern.

Die klare und Ubersichtliche Struktur des Eco-
gramms schafft — und das ist ein positiver Neben-
effekt — Vertrauen des Paares in die Mediation
und zu den Mediatorinnen

5. Der Nutzen

des Ecogramms fur die Mediatorinnen KONTAKT
Das Ecogramm ist ein Lieferant von Daten zu
Beginn einer Mediation. Es bietet eine Moglich-
keit, gemeinsam mit dem Paar persdnliche und
finanzielle Informationen zu erfassen und auf
diese im Verlauf der Mediation immer wieder
zurlckzugreifen. Das Ecogramm hilft den Media-
torinnen, ein deutlicheres Bild von der Familie
und ihrer Lebenssituation zu bekommen. Wenn
es den Mediatorinnen konsequent gelingt, sich
mit dem Paar auf die reine Erhebung von Daten
zu beschranken und nicht in Diskussionen hier-
Uber oder sonstige Konflikte zu verstricken, wer-
den dafur etwa 30 Minuten bendtigt.

Das Ecogramm verlangsamt und ist bei hoch-
strittigen Paaren eine Methode, auf die Sachebe-
ne zurGckzufhren.

Dagmar Lagler,
laegler@t-online.de

6. Tipps

Es bedarf ein wenig Augenmass und Ubung bei
der Einteilung des Flipchartpapiers. Gute opti-
sche Gestaltung 1&dt ein, immer wieder das
Ecogramm zu nutzen.

Dagmar Lagler
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Weiterbildung fiir Mediatorinnen

Riisten Sie sich fiir den Markt der Unternehmensnachfolgen —
DEN grof3en Markt fiir Mediatoren, die in der Wirtschaft Fu3 fassen mochten

Nach begeisterter Resonanz der Teilnehmer des 1. Kurses Januar/Februar 2007 nun:
= 2. Kurs zum Beratungsprodukt ZWEI X FUNF = EINS

ausgezeichnet mit dem Innovationspreis des BM 2006

Gleichzeitig Weiterbildung zum Wirtschaftsmediator

.. E = 41 Stunden Prasenzschulung

‘E = Referenten: Dr. Andreas Novak und Dr. Detlev Berning

.- X = Teil 1: 7. bis 9. Juni 2007 in Hannover und
] = Teil 2: 21. bis 23. Juni 2007 in Bad Bertrich (nur zusammen buchbar)

-. ; = Kosten fiir beide Ausbildungsbldcke: € 1.000 zzgl. Umsatzsteuer Kontakt:
N (ohne Unterkunft und Verpflegung). Dr.Berning@Berning-Hannover.de
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